
Powerbar - Recovery 2.0 (1144g) - Raspberry Cooler
Lebensmittel
Inhalt: 1144 Gramm (1144g), Portionsgröße: 3 Messlöffel (44g), Portionen
pro Packung: 26
Empfohlene tägliche Verzehrmenge: 1-2 Portionen
Nach leichtem Training 44g/ 3 Messlöffel mit 125ml Wasser mischen. Nach
intensivem Training 88g/6 Messlöffel mit 250ml Wasser mischen.
Menge pro 100g 3 Messlöffel

(44g)
6 Messlöffel
(88g)

Energie kcal 380 kcal 167 kcal 334 kcal
Energie kJ 1589 kJ 699 kJ 1398 kJ
Fett 1,8 g 0,8 g 1,6 g

gesättigte Fettsäure 0,5 g 0,2 g 0,4 g
Kohlenhydrate 65,9 g 29 g 58 g

Zucker 20,5 g 9 g 18 g
Eiweiß 22,7 g 10 g 20 g
Salz 0,59 g 0,26 g 0,52 g
Magnesium 189,1 mg 83,2 mg 166,4 mg
Zink 5,68 mg 2,5 mg 5 mg
Laktose 1 1,07 g 0,47 g 0,94 g
Zutaten
Maltodextrin‌, Molkenprotein‌, Zucker‌, Hafermehl‌,
Säuereregulator (Zitronensäure)‌, Magnesiumkarbonat‌, Zinkzitrat‌, Salz‌,
natürliches Aroma‌, Farbstoff (Betanin)‌, Emulgator (Sojalecithin)
1Mit Zucker
Hinweise für Allergiker
Enthält Hafer, Milch, Soja
Kann Spuren von Eiern enthalten.
Achtung
Kühl und Trocken lagern. 
Mindestens haltbar bis Ende: siehe Packung
Hergestellt in: Germany
Vertrieb durch: NASKORSPORTS • Trappistenweg 8 • 5932 NB Tegelen •
The Netherlands


