
Peak - Post-Workout Complex Female (1125g) - Fruit Punch
Lebensmittel
Inhalt: 1125 Gramm (1125g), Portionsgröße: 1 Portion (75g), Portionen pro
Packung: 15
Empfohlene tägliche Verzehrmenge: 1 Portion
Für eine Portion 73 g Pulver mit 400 ml Wasser mischen. Zusätzlich zwei
der beiliegenden Kapseln einnehmen. An Trainingstagen eine Portion
unmittelbar nach dem Training einnehmen.
Menge pro 100g 1 Portion

(75g)
Energie kcal 336 kcal 252 kcal
Energie kJ 1404 kJ 1053 kJ
Fett 1,3 g 1 g

gesättigte Fettsäure 0,3 g 0,2 g
Kohlenhydrate 46 g 34,5 g

Zucker 0,5 g 0,4 g
Eiweiß 33,7 g 25,3 g
Salz 0,5 g 0,38 g
Vitamine und Mineralien

Vitamin E 4 mg 3 mg
Vitamin C 26,7 mg 20 mg
Thiamin 0,367 mg 0,275 mg
Riboflavin 0,47 mg 0,35 mg
Niacin 5,33 mg 4 mg
Vitamin B6 0,47 mg 0,35 mg
Folsäure 66,7 mcg 50 mcg
Vitamin B12 0,833 mcg 0,625 mcg
Biotin 16,7 mcg 12,5 mcg
Pantothensäure 2 mg 1,5 mg
Chrom 53,3 mcg 40 mcg

Kreatinkomplex 5600 mg 4200 mg
Kreatin 4000 mg 3000 mg

Zimtextrakt 1333 mg 1000 mg
Methylhydroxychalcone-Polymere 67 mg 50 mg

Sojalecithin-Extrakt 667 mg 500 mg
Phosphatidylserine 133,3 mg 100 mg



Menge pro 100g 1 Portion
(75g)

Bittermelonenextrakt 800 mg 600 mg
Charantin 80 mg 60 mg

Zutaten
Maltodextrin (46,8%), Molkenproteinisolat (26,7%), Milchprotein
Isolat (13,3%), Kreatinkomplex (Kreatinpyruvat, Kreatinzitrat, Kreatin
Monohydrat) (5,6%), Säuerungsmittel (Zitronensäure, Apfelsäure),
Zimtrinden Extrakt , Aromen, Bittermelonen-Extrakt, Sojalecithin-Extrakt,
Kapselhülle (Rindergelatine, Farbstoffe (Titaniumdioxid)),
Süßungsmittel (Sucralose1 , Acesulfam Kalium1),
Trennmittel (Magnesiumsalze aus Fettsäuren (pflanzliche Quelle)),
Vitaminmischung (Ascorbinsäure, Nikotinamid, dl-alpha tocopherol Acetat,
Calcium D-Pantothenat , Thiaminmononitrat, Riboflavin, Pyridoxin
Hydrochlorid, Folsäure, Biotin, Cyanocobalamin) (0,07%), Farbstoffe (Beta
Karotin), Chromchlorid
1Mit Süßungsmitteln.
Hinweise für Allergiker
Enthält Milch, Soja
Kann Spuren von Eiern, Gluten enthalten.
Achtung
Kühl und Trocken lagern. Nach dem Öffnen innerhalb von 3 Monaten
aufbrauchen.  
Mindestens haltbar bis Ende: siehe Packung
Vertrieb durch: NASKORSPORTS • Trappistenweg 8 • 5932 NB Tegelen •
The Netherlands


