
5% Nutrition - Rich Piana - All Day you May (30 serv) - Blue
Raspberry
Nahrungsergänzungsmittel
Nettofüllmenge:  465 Gramm  (465g),  Portionsgröße:  1 Messlöffel  (15,5g), 
Portionen pro Packung:  30.  Empfohlene tägliche Verzehrmenge: 1-4
Portionen  Einen Messlöffel mit 350-475 ml Wasser mischen und zwischen
den Mahlzeiten unmittelbar vor, während oder nach dem Training
einnehmen. Nicht mehr als 4 Messlöffel pro Tag einnehmen. 
Nährwertangaben 1 Messlöffel

(15,5g)
%(15,5g)*

Vitamine
Vitamin C 200 mg 250%
Vitamin B6 2 mg 143%
Vitamin B12 125 mcg 5000%

BCAA Mischung 6000 mg
L-Leucin
L-Isoleucin
L-Valin

essentielle Amin osäuren-Mischung 155 mg
L-Phenylalanin
L-Threonin
L-Histidin
L-Methionin

Bedingt essentielle Aminosäure-Mischung 2800 mg
L-Glutamin
L-Carnitin L-Tartrat
N-acetyl L-cystein

Mischung zur Aminosäuren-Unterstützung 960 mg
L-Taurin
Rohes Kokoswasser-Konzentrat
Alpha-Hydroxyisocapronsäure

Leucic Säure
Intra-Zelluläre Puffermischung 1500 mg

Kreatinol-o-Phosphate



Nährwertangaben 1 Messlöffel
(15,5g)

%(15,5g)*

als Copmax™
Beta Alanin

als Carnosyn®
Gelenkschonungs-Mischung 600 mg

D-glucosamineSulfat Kalium (KREBSTIERE)
Methylsulfonylmethan

MSM
*Referenzmenge eines durchschnittlichen Erwachsenen (8400 kJ/2000
kcal).
Zutaten:  BCAA Mischung  (38,7%)  (L-Leucin, L-Isoleucin, L-Valin), Bedingt
essentielle Aminosäure-Mischung  (18,1%)  (L-Glutamin, L-Carnitin L-
Tartrat, N-acetyl L-cystein), Intra-Zelluläre Puffermischung  (9,7%) 
(Kreatinol-o-Phosphate  (als  Copmax™), Beta Alanin  (als  Carnosyn®)),
natürliches Aroma, Säuerungsmittel  (Citronensäure), Mischung zur
Aminosäuren-Unterstützung  (6,2%)  (L-Taurin, Rohes Kokoswasser-
Konzentrat, Alpha-Hydroxyisocapronsäure  (Leucic Säure), Bromelain,
Mikrogetrocknetes Heidelbeerfruchtpulver), Gelenkschonungs-Mischung 
(3,9%)  (D-glucosamineSulfat Kalium (KREBSTIERE),
Methylsulfonylmethan  (MSM)), Füllstoff  (Polydextrose), Süßungsmittel 
(Acesulfam K, Sucralose), Trennmittel  (Siliciumdioxid), Farbstoff  (Brilliant
Blau FCF (E133)), essentielle Amin osäuren-Mischung  (1%)  (L-
Phenylalanin, L-Threonin, L-Histidin, L-Methionin), Ascorbinsäure, Pyridoxin
Hydrochlorid, Cyanocobalamin
Hinweise für Allergiker
Enthält  Krebstiere
Achtung
Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrsmenge darf nicht
überschritten werden.  Kein Ersatz für eine abwechslungsreiche und
ausgewogene Ernährung und eine gesunde Lebensweise.  Außerhalb der
Reichweite von kleinen Kindern aufbewahren.  Dieses Produkt ist nicht für
Kinder, schwangere und stillende Frauen geeignet. 
Mindestens haltbar bis Ende:  siehe Packung.  Hergestellt in:  USA.  Vertrieb



durch: NASKORSPORTS • Trappistenweg 8 • 5932 NB Tegelen • The
Netherlands


