
Optimum Nutrition - Gold Standard Pre-Work Out (330g) - Fruit
Punch
Nahrungsergänzungsmittel
Inhalt: 330 Gramm (330g), Portionsgröße: 1 Messlöffel (11g), Portionen pro
Packung: 30
Empfohlene tägliche Verzehrmenge: 1 Portion
Menge pro 1 Messlöffel

(11g)
%(11g)*

Vitamin D 5 mcg
Vitamin B1 2 mg
Niacin 17 mg 100%
Vitamin B6 2 mg 133%
Folsäure 200 mcg 67%
Vitamin B12 9 mcg 321%
Pantothensäure 10 mg 200%
Aminosäuren 2,9 g

Carnosyn® 1,5 g
Beta Alanin

L-Citrullin 750 mg
N-Acetyl L-Carnitine 375 mg
N-Acetyl L-Tyrosin 250 mg

Kreatin Monohydrat 3,4 g
Kreatin 3 g

Koffein 3, 4 175 mg
Grapefruit Bioflavonoide 50 mg
Panax Notoginseng 50 mg
*Referenzmenge eines durchschnittlichen Erwachsenen (8400 kJ/2000
kcal).
Zutaten
Kreatin Monohydrat, Aminosäuren (Carnosyn® (Beta Alanin), L-Citrullin, N-
Acetyl L-Carnitine, N-Acetyl L-Tyrosin), Säuereregulator (Zitronensäure,
Apfelsäure, Weinsäure (E344) ), Aromen, Trennmittel (Calciumsilikat,
Sliliziumdioxid), Farbstoffe (Betanin2 , Beta Karotin2 , Curcumin2),
Vitamine (Pyridoxin Hydrochlorid, Nikotinamid, Calcium D-Pantothenat ,
Cyanocobalamin, Thiamin HCl, Cholecalciferol,



Pteroylmonoglutaminsäure), Verdickungsmittel (Cellulose, Xanthan,
Carrageen ), Grapefruit Bioflavonoide Komplex, natürlichzes Koffein4 ,
Süßungsmittel (Sucralose1 , Acesulfam Kalium1), Panax Notoginseng
Wurzelextrakt
1Mit Süßungsmitteln.
2Mit Farbstoffen.
3erhöhter Koffeingehalt
4Enthält Koffein, nicht empfohlen für schwangere oder stillende Frauen
oder Kinder. Bitte den Konsum anderer koffeinhaltiger Produkte
einschränken.
Hinweise für Allergiker
Kann Spuren von Eier, Erdnüsse, Milch, Nüsse, Soya enthalten.
Achtung
Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrsmenge darf nicht
überschritten werden. Kein Ersatz für eine abwechslungsreiche und
ausgewogene Ernährung und eine gesunde Lebensweise. Außerhalb der
Reichweite von kleinen Kindern aufbewahren. 
Mindestens haltbar bis: s. Packung
Hergestellt in: United Kingdom
Vertrieb durch: NASKORSPORTS • Trappistenweg 8 • 5932 NB Tegelen •
The Netherlands


