Optimum Nutrition - Gold Standard Pre-Work Out (330g) - Fruit
Punch

Nahrungserganzungsmittel

Inhalt: 330 Gramm (330g), PortionsgréRe: 1 Messloffel (11g), Portionen pro

Packung: 30
Empfohlene tagliche Verzehrmenge: 1 Portion
Menge pro 1 Messloffel %(11g)*
(119)

Vitamin D 5 mcg
Vitamin B1 2mg
Niacin 17 mg 100%
Vitamin B6 2mg 133%
Folsaure 200 mcg 67%
Vitamin B12 9 mcg 321%
Pantothensaure 10 mg 200%
Aminosauren 299

Carnosyn® 159

Beta Alanin

L-Citrullin 750 mg

N-Acetyl L-Carnitine 375mg

N-Acetyl L-Tyrosin 250 mg
Kreatin Monohydrat 3449

Kreatin 39
Koffein ** 175 mg
Grapefruit Bioflavonoide 50 mg
Panax Notoginseng 50 mg
*Referenzmenge eines durchschnittlichen Erwachsenen (8400 kj/2000
kcal).
Zutaten

Kreatin Monohydrat, Aminosauren (Carnosyn® (Beta Alanin), L-Citrullin, N-
Acetyl L-Carnitine, N-Acetyl L-Tyrosin), Séuereregulator (Zitronensaure,
Apfelsdure, Weinsaure (E344) ), Aromen, Trennmittel (Calciumsilikat,
Sliliziumdioxid), Farbstoffe (Betanin®, Beta Karotin®, Curcumin?),

Vitamine (Pyridoxin Hydrochlorid, Nikotinamid, Calcium D-Pantothenat ,
Cyanocobalamin, Thiamin HCI, Cholecalciferol,



Pteroylmonoglutaminsaure), Verdickungsmittel (Cellulose, Xanthan,
Carrageen ), Grapefruit Bioflavonoide Komplex, natiirlichzes Koffein®,
StRungsmittel (Sucralose’, Acesulfam Kalium'), Panax Notoginseng
Wurzelextrakt

Mit SiiBungsmitteln.

’Mit Farbstoffen.

*erhéhter Koffeingehalt

“Enthéalt Koffein, nicht empfohlen fiir schwangere oder stillende Frauen
oder Kinder. Bitte den Konsum anderer koffeinhaltiger Produkte
einschranken.

Hinweise fiir Allergiker

Kann Spuren von Eier, Erdniisse, Milch, Niisse, Soya enthalten.
Achtung

Die angegebene empfohlene tagliche Verzehrsmenge darf nicht
Uberschritten werden. Kein Ersatz fiir eine abwechslungsreiche und
ausgewogene Ernahrung und eine gesunde Lebensweise. AuBerhalb der
Reichweite von kleinen Kindern aufbewahren.
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