
Myprotein - Extreme Gainer Blend (5000g) - Chocolate Smooth
Nettofüllmenge: ​ 5000g, ​ Portionen pro Packung: ​ 40. ​ 3,5 große Messlöffel
(125 g) mit 500-1000 ml Wasser oder Vollmilch in einem Shaker mischen
und 30 Minuten vor/nach dem Training verzehren ​
Nährwertangaben 100g 125g
Energie 354 kcal 442 kcal
Energie 1481 kJ 1851 kJ
Fett 5,4 g 6,8 g

davon gesättigte Fettsäuren 4,4 g 5,5 g
Kohlenhydrate 46 g 58 g

davon Zucker 16 g 20 g
Eiweiß 28 g 35 g
Salz 0,30 g 0,38 g
Vitaminen und Mineralstoffe

Vitamin A 401 mcg 501 mcg
Vitamin E 6,2 mg 7,7 mg
Vitamin C 40,8 mg 51 mg
Thiamin 0,6 mg 0,7 mg
Riboflavin 0,7 mg 0,9 mg
Niacin 8 mg 10 mg
Vitamin B6 0,72 mg 0,9 mg
Folsäure 103,2 mcg 129 mcg
Vitamin B12 1,3 mcg 1,6 mcg
Magnesium 192,8 mg 241 mg
Jod 76,8 mcg 96 mcg

Kreatin Monohydrat 4 g 5 g
L-Glutamin 4 g 5 g
Zutaten: ​ modifizierte Maisstärke ​ (37,7%)‌, Molkeneiweißkonzentrat
(MILCH) ​ (12,4%) ​ (Molkeneiweißkonzentrat (MILCH)‌, Emulgator ​
(SOJAlecithin‌, Sonnenblumenlecithin))‌, Molkenprotein-Isolat (MILCH) ​
(7%) ​ (Molkenprotein-Isolat (MILCH)‌, Emulgator ​ (SOJAlecithin‌,
Sonnenblumenlecithin))‌, Fruktose‌, MILCHeiweißkonzentrat ​ (6%)‌,
Calcium Caseinat (MILCH) ​ (5,5%)‌, Mittelkettige Triglyceride ​ (5%) ​
(Mittelkettige Triglyceride‌, MILCHeiweiß‌, Glukosesirup‌,
Dikaliumphosphat‌, Tricalcium Phosphat)‌, HAFERmehl‌, L-Glutamin‌, Kreatin



Monohydrat‌, Aromen‌, Leinsamenpulver ​ (3%)‌, fettarmes Kakaopulver‌,
Süßungsmittel ​ (Sucralose)‌, Verdickungsmittel ​ (Xanthan)‌, Vitaminen und
Mineralstoffe ​ (Magnesium‌, Vitamin C‌, Eisen‌, Vitamin E‌, Niacin‌, Vitamin A‌,
Zink‌, Vitamin B6‌, Vitamin D3‌, Thiamin‌, Riboflavin‌, Jod)‌, Enzymkomplex ​
(Amylase‌, Laktase‌, Cellulase‌, Protease ‌, Lipase )
Kühl und trocken lagern. Vor direktem Sonnenlicht schützen. ​
Mindestens haltbar bis Ende: ​ siehe Packung. ​ Hergestellt in: ​ United
Kingdom. ​ Vertrieb durch: NASKORSPORTS • Trappistenweg 8 • 5932 NB
Tegelen • The Netherlands


