Optimum Nutrition - Serious Mass (6lbs) - Banana

Lebensmittel

Inhalt: 2727 Gramm (2727g), PortionsgroBe: 2 Messloffel (334g), Portionen
pro Packung: 8

Empfohlene tagliche Verzehrmenge: 1 Portion

Menge pro 100g 2 Messloffel
(3349)
Energie kcal 377 kcal 1260 kcal
Energie k| 1579k 5273 k)
Eiweil 15909 53,19
Fett 1,329 4,49
gesattigte Fettsaure 0,399 139
Kohlenhydrate 75,279 251,49
Zucker 8,89¢g 29,79
Salz 0,459 1,519
Vitamine
Vitamin A 90 mcg 299 mcg
Vitamin D 0,60 mcg 2 mcg
Vitamin E 1,2mg 4 mg
Vitamin C 6,6 mg 22 mg
Thiamin 0,150 mg 0,5 mg
Riboflavin 0,18 mg 0,6 mg
Niacin 2,10 mg 7 mg
Vitamin B6 0,21 mg 0,7 mg
Folséure 21,3 mcg 71 mcg
Vitamin B12 0,150 mcg 0,5 mcg
Biotin 16,5 mcg 55 mcg
Pantothensaure 0,60 mg 2mg
Mineralien
Kalium 367,96 mg 1229 mg
Chlorid 194,3 mg 649 mg
Calcium 166,5 mg 556 mg
Phosphor 57,2 mg 191 mg
Magnesium 22,2 mg 74 mg
Eisen 1,20 mg 4 mg

Zink 1,50 mg 5mg



Menge pro 100g 2 Messloffel

(3349)
Kupfer 0,18 mg 0,6 mg
Mangan 0,21 mg 0,7 mg
Selen 8,08 mcg 27 mcg
Chrom 38,9 mcg 130 mcg
Jod 19,76 mcg 66 mcg

Zutaten

Maltodextrin, Proteinmischung (Molkenproteinkonzentrat, Calcium
Caseinat, Eialbumin), Aromen, Mineralienmischung (Dikalium Phosphart,
Natriumchlorid, Magnesiumphosphat, ferric pyrophosphat, Zinkoxid,
Kupferglukonat, Mangansulfat, Chromium chloride hexahydrat,
Kaliumiodid), Molkenpulver (Milch), Mittelkettige Triglyceride, Kreatin
Monohydrat, Farbstoffe (Curcumin®), Cholin Bitartrat, L-Glutamin,
Glutaminpeptide (Gluten'), Sduereregulator (Apfelséure), Inosit,
Vitaminmischung (Ascorbinsaure, Vitamin E Acetat, Niacinamid, Biotin,
Vitamin A Acetat, Calcium D-Pantothenat , Pyridoxin Hydrochlorid,
Folsaure, Cholecalciferol, Thiaminhydrochlorid , Riboflavin, Vitamin B12),
SlRungsmittel (Sucralose?)

'Enthélt Gluten.

’Mit SiiBungsmitteln.

*Mit Farbstoffen.

Hinweise fiir Allergiker

Enthdlt Eier, Milch, Weizen

Kann Spuren von Erdniisse, Niisse, Soya enthalten.
Achtung

Kuhl und Trocken lagern.

Mindestens haltbar bis: s. Packung

Hergestellt in: United Kingdom

Vertrieb durch: NASKORSPORTS « Trappistenweg 8 * 5932 NB Tegelen ¢
The Netherlands



