
Meridian Foods - Natural Light Tahini (6x270g) - Standard
Lebensmittel
Inhalt: 6 Stück (270g), Portionsgröße: 1 Portion (20g), Portionen pro
Packung: 14
Empfohlene tägliche Verzehrmenge: 1 Portion
Menge pro 100g 1 Portion

(20g)
Energie kcal 622 kcal 124 kcal
Energie kJ 2603 kJ 521 kJ
Fett 59,6 g 11,92 g

gesättigte Fettsäure 8,5 g 1,7 g
Kohlenhydrate 0,9 g 0,18 g

Zucker 0,4 g 0,08 g
Eiweiß 18,7 g 3,74 g
Salz 0 g 0 g
Ballststoffe 8,1 g 1,62 g
Vitamine und Mineralien

Thiamin 0,7 mg 0,14 mg
Calcium 699 mg 139,8 mg
Magnesium 390 mg 78 mg
Zink 5,5 mg 1,1 mg
Eisen 10,7 mg 2,14 mg
Kupfer 1,5 mg 0,3 mg

Zutaten
geröstete geschälte Sesamsamen (100%)
Hinweise für Allergiker
Enthält Sesamsamen
Kann Spuren von Erdnüsse, Nüsse enthalten.
Achtung
Kühl und Trocken lagern. Nach dem Öffnen innerhalb von 3 Monaten
aufbrauchen.  
Mindestens haltbar bis Ende:: s. Packung
Hergestellt in: United Kingdom
Vertrieb durch: NASKORSPORTS • Trappistenweg 8 • 5932 NB Tegelen •
The Netherlands


