
Zec+ - Instant Oats (1000g) - Unflavored
Nettofüllmenge: ​ 1000g, ​ Portionen pro Packung: ​ 20. ​
Nährwertangaben 100g 50g
Energie 377 kcal 189 kcal
Energie 1579 kJ 790 kJ
Fett 5,1 g 2,6 g

davon gesättigte Fettsäuren 1 g 0,5 g
Kohlenhydrate 70 g 35 g

davon Zucker 1 g 1 g
Eiweiß 11 g 6 g
Salz 0 g 0 g
Ballaststoffe 4,1 g 2,1 g
Vitaminen und Mineralstoffe

Thiamin 0,4 mg 0,2 mg
Phosphor 268 mg 134 mg
Eisen 2,5 mg 1,25 mg
Magnesium 60 mg 30 mg
Zink 1,9 mg 0,95 mg

Mischfertiges Protein- und Kohlenhydratpulver. ​ Zutaten: ​
HAFERflocken ​ (100%)
Kühl und trocken lagern. Vor direktem Sonnenlicht schützen. ​
Mindestens haltbar bis Ende: ​ siehe Packung. ​ Hergestellt in: ​ Germany. ​
Vertrieb durch: NASKORSPORTS • Trappistenweg 8 • 5932 NB Tegelen •
The Netherlands


