Optimum Nutrition - Opti-Women (60) - Standard
Nahrungserganzungsmittel

Inhalt: 60 Tabletten (30g), PortionsgréRe: 2 Kapseln (1g), Portionen pro
Packung: 30

Empfohlene tagliche Verzehrmenge: 1 Portion

Menge pro 2 Kapseln %(1g)*
(19)
Vitamine
Vitamin A 800 mcg
Vitamin D 10 mcg
Vitamin E 30 mg
Vitamin K 80 mcg 67%
Vitamin C 225 mg 300%
Thiamin 4 mg 200%
Riboflavin 4 mg 267%
Niacin 20 mg 118%
Vitamin B6 5,4 mg 360%
Folsaure 400 mcg 133%
Vitamin B12 9 mcg 321%
Biotin 180 mcg 450%
Pantothensaure 18 mg 360%
Mineralien
Calcium 150 mg
Magnesium 75 mg
Eisen 14 mg
Zink 12 mg 120%
Kupfer 2mg
Mangan 3,5mg
Selen 70 mcg
Chrom 80 mcg
Molybden 75 mcg
Jod 100 mcg
Alphaliponséure 20 mg

Lycopene ! 260 mcg



Menge pro 2 Kapseln %(1g)*

(1g)
Lutein 260 mcg
Traubenkern Extrakt 10 mg
Knoblauchextrakt 10 mg
Citrus flavanones 3,5mg

*Referenzmenge eines durchschnittlichen Erwachsenen (8400 kJ/2000
kcal).

Zutaten

Calciumkarbonat, Fullstoff (Mikrokristalline Cellulose), L-Ascorbinsaure,
Gelatinekapsel, Calciumzitrat, Magnesiumoxid,

Trennmittel (Magnesiumsalze aus Fettsauren, Sliliziumdioxid), ferrous
fumarate, D-alpha tocopherolsaure Succinat, Calcium D-Pantothenat ,
Nikotinamid, Alphaliponséure, Zinkoxid, L-Selenmetionin, Beta Karotin',
Mangansulfat, Chrom-(ll1)-Chlorid, Citrus Bioflavonoide (standardiesiert zu
Flavone (35%)), Traubenkern Extrakt (Vitis Vinifera), Knoblauchextrakt
(allium sativum), Phyllochinon, Kupfersulfat, Natriummolybdat, Chromium
Pikolinat, Pyridoxin Hydrochlorid, Thiaminhydrochlorid , Retinylpalmitat,
Cholecalciferol, Lycopene’, Riboflavin, Kaliumiodid, Ringelblume (Tagetes
erecta, standardisiert zu Lutein (10%)), Cyanocobalamin,
Pteroylmonoglutaminsaure, d-Biotin

'Mit Farbstoffen.

Achtung

Die angegebene empfohlene tagliche Verzehrsmenge darf nicht
Uberschritten werden. Kein Ersatz fiir eine abwechslungsreiche und
ausgewogene Ernahrung und eine gesunde Lebensweise. AuBerhalb der
Reichweite von kleinen Kindern aufbewahren.

Mindestens haltbar bis: s. Packung

Hergestellt in: United Kingdom

Vertrieb durch: NASKORSPORTS * Trappistenweg 8 * 5932 NB Tegelen ¢
The Netherlands



