
Rule1 - R1 Essential Amino 9 Energy (30serv) - Blue Razz
Lemonade
Nahrungsergänzungsmittel
Inhalt: 345 Gramm (345g), Portionsgröße: 1 Messlöffel (11,5g), Portionen
pro Packung: 30
Empfohlene tägliche Verzehrmenge: 1 Portion
Einen Messlöffel mit 250-350 ml kaltem Wasser mischen.
Menge pro 1 Messlöffel

(11,5g)
%(11,5g)*

Energie kcal 10 kcal 1%
Energie kJ 42 kJ 1%
Kohlenhydrate 1 g 0%
Essentielle Aminosäure (EAAs) 7500 mg

L-Leucin 2500 mg
L-Isoleucin 1250 mg
L-Valin 1250 mg
L-Lysin Hydrochlorid 900 mg
L-Threonin 850 mg
L-Phenylalanin 450 mg
L-Methionin 150 mg
L-Histidin 100 mg
L-Tyrosine 50 mg

Elektrolytmischung 500 mg
Natriumchlorid‌, Kalium Chlorid‌, Magnesiumoxid

Grüner Tee Blatt Extrakt 130 mg
Koffein 2 125 mg

*Referenzmenge eines durchschnittlichen Erwachsenen (8400 kJ/2000
kcal).
Zutaten
L-Leucin‌, L-Isoleucin‌, L-Valin‌, L-Lysin Hydrochlorid‌, L-Threonin‌, L-
Phenylalanin‌, Natriumchlorid‌, Säuerungsmittel (Apfelsäure‌, Zitronensäure)‌,
Trennmittel (Siliciumdioxid‌, Calciumsilikat)‌, Aromen‌,
Süßungsmittel (Sucralose1 ‌, Acesulfam K1)‌,
Emulgator (Sonnenblumenlecithin)‌, Farbstoff (Brilliant Blau FCF (E133))‌, L-
Methionin‌, Grüner Tee Blatt Extrakt‌, L-Histidin‌, L-Tyrosine ‌,



Magnesiumoxid‌, Kalium Chlorid
1Mit Süßungsmitteln.
2Erhöhter Koffeingehalt. Für Kinder und schwangere oder stillende Frauen
nicht empfohlen.
Achtung
Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrsmenge darf nicht
überschritten werden. Kein Ersatz für eine abwechslungsreiche und
ausgewogene Ernährung und eine gesunde Lebensweise. Außerhalb der
Reichweite von kleinen Kindern aufbewahren. Dieses Produkt ist nicht für
Kinder, schwangere und stillende Frauen geeignet. 
Mindestens haltbar bis Ende: siehe Packung
Hergestellt in: USA
Vertrieb durch: NASKORSPORTS • Trappistenweg 8 • 5932 NB Tegelen •
The Netherlands


