
PhD - Diet Whey Lean Meal Replacement (770g) - Double
Chocolate
Lebensmittel
Inhalt: 770 Gramm (770g), Portionsgröße: 2 Messlöffel (55g), Portionen pro
Packung: 14
Empfohlene tägliche Verzehrmenge: 1 Portion
Menge pro 100g 2 Messlöffel

(55g)
Energie kcal 383 kcal 211 kcal
Energie kJ 1602 kJ 881 kJ
Eiweiß 48 g 26,4 g
Fett 6,5 g 3,58 g

gesättigte Fettsäure 1,5 g 0,83 g
Kohlenhydrate 29 g 15,95 g

Zucker 1,49 g 0,82 g
Salz 1,23 g 0,68 g
Ballststoffe 6,8 g 3,74 g
auch Povidone

Vitamin A 464 mcg 255 mcg
Vitamin D 11,1 mcg 6,11 mcg
Vitamin E 6,9 mg 3,8 mg
Vitamin C 46 mg 25,3 mg
Thiamin 0,67 mg 0,369 mg
Riboflavin 1,1 mg 0,61 mg
Niacin 9,1 mg 5,01 mg
Vitamin B6 0,8 mg 0,44 mg
Folsäure 110 mcg 60,5 mcg
Vitamin B12 1,4 mcg 0,77 mcg
Biotin 29 mcg 16 mcg
Pantothensäure 3,5 mg 1,93 mg
Kalium 1080 mg 594 mg
Calcium 490 mg 269,5 mg
Phosphor 420 mg 231 mg
Magnesium 238 mg 130,9 mg
Eisen 9,78 mg 5,38 mg
Zink 5,4 mg 2,97 mg



Menge pro 100g 2 Messlöffel
(55g)

Kupfer 1 mg 0,55 mg
Mangan 1 mg 0,55 mg
Selen 31 mcg 17,05 mcg
Jod 90 mcg 49,5 mcg
L-Carnitin 1000 mg 550 mg

Zutaten
Proteinmischung (Milchproteinkonzentrat‌, Molkenproteinkonzentrat ‌,
Sojaproteinisolat)‌, Vollkornhafer‌, fettreduziertes Kakaopulver‌, L-
Carnitin‌, Sonnenblumenöl Pulver ‌, Aromen‌, Matcha Grüner Tee‌,
Kaliumzitrat ‌, Kalium Dihydrogenphosphat‌, schweres Magnesiumoxid‌,
Vitamin C‌, Zinkglukonat‌, ferric pyrophosphat‌, Vitamin E Acetat‌,
Kaliumiodid‌, Vitamin B3‌, Natrium Selenit‌, Vitamin A Acetat‌, Vitamin B5‌,
Kupferglukonat‌, Mangansulfatmonohydrat‌, d-Biotin‌, Vitamin B12‌, Vitamin
D2‌, Vitamin B6‌, Vitamin B1‌, Vitamin B2‌, Folsäure‌, Natriumchlorid‌,
Stabilisator (Guarkernmehl‌, Xanthan)‌, Süßungsmittel (Sucralose1)
1Mit Süßungsmitteln.
Hinweise für Allergiker
Enthält Hafer, Milch, Soya
Kann Spuren von Eier, Erdnüsse, Nüsse, Weizen enthalten.
Achtung
Kühl und Trocken lagern. 
Mindestens haltbar bis: s. Packung
Hergestellt in: United Kingdom
Vertrieb durch: NASKORSPORTS • Trappistenweg 8 • 5932 NB Tegelen •
The Netherlands


