
Rule1 - R1 Whey Blend (2lbs) - Café Mocha
Nettofüllmenge:  908g,  Portionen pro Packung:  27.  Leckere Shakes: Einen
gehäuften Messlöffel R1 Whey Blend™ mit ca. 200-250 ml Wasser, Milch
oder Ihrem Lieblingsgetränk in einem Shaker mit einem Löffel mischen.
Saftige Smoothies: Ihre Lieblingsfrüchte und Eis zu oben genanntem
hinzugeben, in einem Mixer mischen und genießen! Schnelles Frühstück:
Für einen kräftigen Start einen Messlöffel durch Haferflocken oder Joghurt
rühren. 
Nährwertangaben 100g 34g
Energie 394 kcal 134 kcal
Energie 1649 kJ 561 kJ
Fett 6,1 g 2,1 g

davon gesättigte Fettsäuren 3 g 1 g
Kohlenhydrate 9 g 3 g

davon Zucker 6 g 2 g
Eiweiß 73 g 25 g
Salz 0,45 g 0,15 g
Ballaststoffe 3 g 1 g
Zutaten:  Eiweißmischung  (Molkeneiweißkonzentrat (MILCH),
Molkenprotein-Isolat (MILCH), Molkenproteinhydrolisat (MILCH)),
Kakao  (hergestellt mit Alkali), natürliche und künstliche Aromen,
Emulgator:  SOJAlecithin, Inulin, Verdickungsmittel:  Xanthan,
Verdickungsmittel:  Cellulosegummi, Süßungsmittel:  Sucralose,
Süßungsmittel:  Acesulfam K
Kühl und trocken lagern. Vor direktem Sonnenlicht schützen. 
Mindestens haltbar bis Ende:  siehe Packung.  Hergestellt in:  USA.  Vertrieb
durch: NASKORSPORTS • Trappistenweg 8 • 5932 NB Tegelen • The
Netherlands


