Naturya Superfoods - Superfood Breakfast Boost (150g) - Seed
Crunch

Lebensmittel

Inhalt: 150 Gramm (150g), PortionsgréRe: 1 Portion (10g), Portionen pro
Packung: 15

Empfohlene tagliche Verzehrmenge: 1 Portion

Menge pro 100g 1 Portion
(109)
Energie kcal 499 kcal 50 kcal
Energie k| 2089 k) 209 k)
Fett 33¢g 339
gesattigte Fettsaure 399 0,399
einfach ungesattigte Fettsauren 5549 0,559
mehrfach ungesattigte Fettsauren 2249 2,29
Kohlenhydrate 229 229
Zucker 109 lg
Eiweill 259 259
Salz 0,16 g 0,02¢g
Ballststoffe 109 lg
Vitamine und Mineralien
Vitamin B1 0,57 mg 0,06 mg
Thiamin
Phosphor 380 mg 38 mg
Magnesium 180 mg 18 mg
Eisen 4,7 mg 0,47 mg
Zink 6,3 mg 0,63 mg
Kupfer 4,2 mg 0,42 mg
Omega 3 6610 mg 661 mg
Zutaten

Chiasamen (29,1%), Hanfsamen (29%), Buchweizen (10,39%),
Kirbissamen (10,3%), getrocknete Bananen (8,21%), Gojibeeren (6,2%),
Leinsamen (6,2%), Lucuma Pulver (0,6%)

Achtung
Kuhl und Trocken lagern.
Mindestens haltbar bis Ende:: s. Packung
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