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HBN - Post-Workout Complex Male - 1350g

Verkehrsbezeichnung

Lebensmittel fir intensive Muskelanstrengung, insbesondere fur Sportler. Pulver zur Herstellung eines
Protein-Kohlenhydrat-Getréanks mit Creatin, pflanzlichen Extrakten, Chrom, Vitaminen und Suf3ungsmitteln.

Besondere Hinweise

Das Produkt ist fir Kinder und Jugendliche nicht geeignet und sollte Sportlern, die einen erhdhten
Creatinumsatz haben, vorbehalten bleiben. Durch Post Workout Complex Male kann eine
Gewichtszunahme erfolgen. Die Angaben unterliegen den bei Naturprodukten tblichen Schwankungen.

Verpackungseinheit(en)

Dose mit 1320 g Pulver + 30 Kapseln a 1000 mg

Mindesthaltbarkeitszeit

2 Jahre - Nach Anbruch innerhalb von 3 Monaten verbrauchen. Bitte geschlossen, trocken, vor Licht
geschiitzt und bei normaler Zimmertemperatur lagern.

Geschmack

Fruit Punch

Verzehrsempfehlung

Trinken Sie an Trainingstagen direkt nach dem Training, einen Drink, fur den Sie 88 g Pulver in 400 ml
Wasser einriihren. Zusétzlich verzehren Sie zwei der beiliegenden Kapseln.

Maltodextrin (53,8%), MOLKENprotein-Isolat (22,2%), MILCHprotein-Isolat (11,1%), Creatin Complex
(6,2% - mit Creatin-Pyruvat, Creatin-Citrat und Creatin-Monohydrat), Sduerungsmittel: Citronensaure und
Apfelsaure, Zimtextrakt (Rinde), Aroma (naturidentisch), Bittermelonen Extrakt (Frucht), SOJAlecithin
Extrakt (Frucht), Rindergelatine (Kapselhille), StiRungsmittel: Sucralose und Acesulfam-K, Trennmittel:

Zutaten Magnesiumsalze von Speisefettsauren (pflanzlich), Vitaminmischung (0,06% - Ascorbinsaure,
Nicotinsaureamid, Alpha-D,L-Tocopherylacetat, Calcium-D-Pantothenat, Thiaminnitrat, Riboflavin,
Pyridoxin-Hydrochlorid, Folsdure, Biotin, Cyanocobalamin), Beta-Carotin, Chromchlorid-Hexahydrat,
Farbstoff: Titandioxid (Kapselhlle).
Hinweis Enthalt Soja- und Milcherzeugnisse.
Nahrwerte Fruit Punch /100g RI* /Portion** RI*
Energie 1413 kJ 17 % 1271 kJ 15 %
333 kcal 17 % 299 kcal 15 %
Fett 11049 2% 1.009g 1%
davon gesattigte Fettsauren 0.20g 1% 0.20 g 1%
Kohlenhydrate 529 20 % 479 18 %
davon Zucker 0.50¢g 1% 0.40¢9 0%
Eiweil3 289 56 % 259 51 %
Salz 0.40 g 7% 0.36 g 6 %
* Reference Intake - Anteil der empfohlenen Tagesmenge eines Erwachsenen (8400 kJ / 2000 kcal) /** Pro Portion = 90 g Pulver + 400 ml Wasser gemixt
Inhaltsstoffe /1009 NRV** /Portion** NRV**
Vitamin E 3.30 mg 28 % 3.00 mg 25 %
Vitamin C 22 mg 28 % 20 mg 25 %
Thiamin 0.30 mg 27 % 0.28 mg 25 %
Riboflavin 0.40 mg 29 % 0.35 mg 25 %
Niacin 4.40 mg 28 % 4.00 mg 25 %
Vitamin B6 0.40 mg 29 % 0.35 mg 25 %
Folséure 56 pg 28 % 50 pg 25 %
Vitamin B12 0.70 ug 28 % 0.63 ug 25 %
Biotin 13 pg 28 % 12 pg 25%
Pantothensaure 1.70 mg 28 % 1.50 mg 25%
Chrom 44 ug 110 % 40 ug 100 %
Creatin Complex 6222 mg / 5600 mg /
davon Creatin 4444 mg / 4000 mg /
Zimtextrakt 1111 mg / 1000 mg /
davon Methyl-Hydroxy-Chalcone-Polymere) 56 mg / 50 mg /
Sojalecithine-Extrakt 556 mg / 500 mg /
davon Phosphatidylserin 111 mg / 100 mg /
Bittermelonenextrakt 889 mg / 800 mg /
davon Charantin 89 mg / 80 mg /

* Nahrstoffbezugswerte /** Pro Portion = 90 g Pulver + 40!

0 ml Wasser gemixt

Aminoséaurenprofil

/100g Protein

Alanin 4709
Arginin 240¢g
Asparagin - Asparaginsaure 10g
Cystein 19049
Glutamin - Glutaminsaure 18¢
Glycin 1.70¢g
Histidin 1.90g
Isoleucin * 5.109
Leucin * 9.80¢g
Lysin * 8.80¢g
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Methionin * 2409
Phenylalanin * 3.60¢9
Prolin 7.209
Serin 5.20¢g
Threonin * 6.40 g
Tryptophan * 1.90g
Tyrosin 3.609
Valin * 5409
* Essentielle Aminoséuren

Produktname Verpackungseinheit(en) Gewicht Geschmack EAN
HBN - Post-Workout Complex Male - 1350¢ Dose 1350 ¢g Fruit Punch 5453001858265

Dieses Produkt wird gemaf GMP / HACCP-Konzept gefertigt.
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